Офтальмотренажер

«Микротуман»

Им. А.И.Дашевского
Руководство по
применению

Санкт - Петербург

2009 год
                                 Оглавление:

 Инструкция по эксплуатации                           3стр
Методические рекомендации 

по улучшению остроты зрения при  близорукости                                                         7стр
Методические рекомендации 

по улучшению остроты зрения при дальнозоркости                                                   12стр
Приложение                                                         18стр
      Инструкция по эксплуатации

               1.Общие положения

1.1.Настоящая инструкция предназначена для ознакомления с назначением, устройством и правилами эксплуатации офтальмотренажера «Микротуман» (в дальнейшем тренажер).

1.2.Эксплуатация тренажера не требует специальных знаний и доступна каждому, изучившему инструкцию.

1.3.Тренажер полностью реализует метод микрозатуманивания профессора А.И.Дашевского (утвержден Минздравом  10.08.76г).

                    2.Назначение

2.1.Тренажер предназначен для:

- Контроля остроты зрения и раннего выявления аномалий рефракции (близорукость, дальнозоркость);

-Измерения степени близорукости и дальнозоркости непосредственно в диоптриях;

-Восстановления нормальной остроты зрения (vis=1.0) при начальной «школьной» близорукости;

-Эффективного лечения прогрессирующей близорукости и ранней (несоответствующей возрасту) дальнозоркости.

2.2. Тренажер не требует специально подготовленного места и может эксплуатироваться как в лечебных учреждениях, на производстве, учебных заведениях так и в домашних условиях.
                 3. Технические данные

3.1.Режим работы тренажера – многократный.

3.2.Масса тренажера в сборе не более 400 г.

3.3.Средний срок службы тренажера при интенсивности эксплуатации 6 часов в сутки не менее 3 лет.

             4. Комплектность поставки 

4.1.Офтальмотренажер «Микротуман»                      1шт.

4.2.Комплект диагностических и тренировочных

таблиц                                                                            1шт.

4.3.Набор оптических линз                                         1шт.

4.4.Руководство по применению                                1шт.

4.5.Коробка упаковочная                                            1шт.
                    5.Устройство тренажера

 Тренажер состоит из основания в виде линейки, на лицевой стороне которой имеется шкала с нанесенными на неё делениями в сантиметрах (правая сторона) и в диоптриях (левая сторона), необходимыми в процессе диагностики и тренировочного лечения зрения. На передней части основания имеется смотровое окно, выполняющее также функцию держателя линзы (вогнутой стороной к глазу). Перед смотровым окном фиксируется шторка, прикрывающая второй глаз при диагностике и лечении зрения. Тренажер имеет подвижный экран, в который устанавливаются диагностические и тренировочные таблицы. Движение экрана вдоль основания осуществляется вращением ручки. Установка тренажера на столе производится с помощью заднего и переднего упоров.
Внимание: В конструкцию могут вноситься изменения и дополнения, не меняющие принцип работы тренажера.
                 6.Принцип работы

Тренажер является оптико-механическим прибором, в котором:

а) оптическая часть (линза +3 дптр) редуцирует (уменьшает) расстояние обычное для исследования остроты зрения -5 метров до 33,3 см.

б) механическое устройство обеспечивает плавное изменение расстояния между экраном и глазом, и весьма малые перемещения экрана, т.е. его микроперемещения вдоль основания.

 Лечение производится с помощью таблиц, в строках которых расположены изменяющиеся по величине знаки-табл.№1 и словосочетания-табл.№2 .Каждой строке этих таблиц соответствует строго определенная острота зрения (vis).

 Закрепление достигнутых успехов осуществляется чтением специальных текстов помещенных в табл.№3.

                 7.Подготовка к работе

7.1.Удобно установить тренажер на столе, соблюдая гигиенические нормы и правила.

7.2. Оптическая линза устанавливается в держателе вогнутой стороной к глазу.

7.3.Экран тренажера должен быть хорошо освещен рассеянным светом, падающим слева или сверху. При этом лучи света от источника не должны попадать непосредственно в глаза.

 Рекомендуется при работе на тренажере создавать местное освещение, устанавливая с левой стороны тренажера лампу мощностью 60-75 Вт. Общее освещение в помещении должно быть включено.

 Внимание: установка экрана на то или иное значение шкалы тренажера (равно как и считывание значений) производится совмещением передней кромки экрана с требуемым значением.

   8.Техническое обслуживание и правила хранения 

8.1.Не допускать попадания влаги на шкалу тренажера и таблицы.

8.2.После длительного перерыва, перед эксплуатацией протереть линзу салфеткой из микрофибры.

8.3.Хранить тренажер в собранном виде в сухом месте, защищенном  от попадания влаги и солнечных лучей в закрытой упаковочной коробке.
             9.Свидетельство о приемке

Тренажер «Микротуман» №             соответствует требованиям технических условий и признан годным к эксплуатации.

Дата выпуска
         МП

 Подпись лица ответственного за приемку.

           10.Гарантийные обязательства

 В случае выявления дефектов по вине изготовителя они устраняются бесплатно в течение 12 месяцев со дня продажи. Обращаться по месту приобретения прибора.

Методические рекомендации по  улучшению остроты зрения при близорукости 
                         1.Введение

  Многолетний клинический опыт показал, что именно тренировки остроты зрения микрозатуманиванием высокоэффективны при лечении как начальной так и прогрессирующей близорукости.

  Для получения положительных результатов необходимо освоить следующие основные элементы методики тренировочного лечения микрозатуманиванием:

1.1.Отличная видимость знаков в строках таблиц – черные линии знаков видны предельно четко, а белые разрывы в них имеют такую же светлоту, как и окружающий их белый фон таблиц.

1.2. Эталонная строка - знаки в ней отлично видны при положении экрана с таблицей на нулевой отметке шкалы тренажера (33.3 см.).

1.3.Тренировочная строка - знаки в ней с нулевой отметки видны несколько хуже, чем в верхней над ней эталонной строке. Её отличная видимость начинается не с нулевой отметки шкалы, а с меньшего расстояния от глаза.

1.4. Микрозатуманивание - искусственное улучшение видимости знаков тренировочной строки до уровня эталонной путем приближения её к глазу и последующее весьма малое отдаление строки от глаза, чтобы видимость не ухудшилась, либо восстановилась в течение 3-5 секунд в результате работы глазных мышц по фокусировке изображения.
2. Определение исходных эталонной и тренировочной строк.

   Эффект восстановления зрения на тренажере «Микротуман» во многом зависит от правильного нахождения исходной эталонной строки, т.е. самой нижней строки табл.№1, знаки в которой видны отлично с нулевой (33.3 см.) отметки тренажера  с установленной в держателе линзой +3 дптр.

                   Основные положения

2.1 Показатель отличной видимости знаков строки:

   Разрывы в кольцах и линиях такие же белые, как и белый фон таблицы.

2.2 Проверка правильности выбора эталонной строки:

   При приближении строки к глазу белизна разрывов не меняется.
 Если невозможно найти исходную эталонную строку с установленной в держателе штатной линзой +3 диоптрии, то устанавливаем поочередно тренировочные линзы +2 ,+1,  0 диоптрий пока не найдем эталонную строку.

Далее следуем методическим рекомендациям.
Примечание:

 Если для нахождения исходной эталонной строки в держатель пришлось установить тренировочную линзу ,то после достижения отличной видимости нижней строки (vis-1,0) устанавливаем линзы в обратной последовательности: +1,+2,+3 диоптрии ,(и с каждой находим исходные эталонную и тренировочную строки),пока нижняя строка таблицы №1 не будет отлично видна с установленной в держатель штатной линзой +3 диоптрии. 

Строка под найденной эталонной будет 
тренировочная.
               3.Улучшение остроты зрения микрозатуманиванием при близорукости.
3.1.Устанавливаем в экран табл.№1.Находим исходные эталонную и тренировочную строки.
Пример: определены исходная эталонная строка -0,5; тренировочная 0,6.

3.2.Приближаем таблицу к глазу до момента, когда знаки  в тренировочной строке (0,6) будут так же отлично видны, как и в эталонной (0,5). Это расстояние записываем в дневник самоконтроля (приложение 1)

3.3. Отдаляем экран с таблицей от глаза чуть-чуть (не более 0,5 мм). Сравниваем тренировочную строку с эталонной.. Если отличная видимость тренировочной строки не нарушается или восстанавливается до уровня эталонной в течение 3-5 секунд - продолжаем микроотдаления (отодвинул-сравнил).Как только видимость тренировочной строки ухудшится  и не восстановится, возвращаем экран с таблицей назад на расстояние, где тренировочная строка видна отлично. Записываем этот результат в дневник самоконтроля.

 Точно также тренируем другой глаз.

 Следующую тренировку начинаем с записанного расстояния за минусом 3 мм (разминка перед тренировкой, адаптация глазных мышц). Например: (см. приложение) тренировку закончили  для правого глаза на 29 см., следующую начинаем с 29см.-3мм.=28,7 см.

3.4. Пп №3.3.повторяем до тех пор, пока тренировочная строка (0,6) не окажется отлично видна с нулевой отметки шкалы тренажера (33,3см.)

3.5. Начинаем достижение более высокой остроты зрения, при этом за эталонную строку принимаем бывшую тренировочную(0,6), а за тренировочную строку соответственно (0,7).

 И так далее, пока нижняя строка (1.0) не окажется отлично видна с нулевой отметки шкалы тренажера, как правым, так и левым глазом.

3.6. Продолжительность тренировки не более 10 минут для обоих глаз.
3.7.Число тренировок не менее 2-3 раз в день.
3.8.Интервал между тренировками не менее 2-х часов

3.9. Рекомендуется в течение одного дня тренировок добиваться устойчивого повышения остроты зрения не более чем на 0.1.

3.10. Один раз в день необходимо делать тренировку остроты зрения микрозатуманиванием для дали по прилагаемой таблице Сивцева (см. пп 4). Продолжительность не более 10 минут.

3.11. Регулярно, после недели тренировочных занятий, но не ранее улучшения зрения не менее, чем на 0.2 (2-х строк табл.№1) необходимо проводить «стабилизацию результата».

 Рекомендуется начинать стабилизацию перед заменой очередной тренировочной строки на эталонную.

 Стабилизация результата заключается в 3-х дневной проверке полученного результата (отличной видимости очередной тренировочной строки с нулевой отметки шкалы тренажера). Если в течении 3-х дней результат будет стабильным ,то можно продолжить улучшение зрения. Если в какой то из 3-х дней отличная видимость строки ухудшилась , тут же тренировкой восстанавливаем результат. И так далее , пока в течении 3-х дней результат не будет стабилизирован.

 Примечание: Во время стабилизации результата тренировочные занятия отменяются.
 4. Тренировка зрения микрозатуманиванием для дали.

4.1.Если разница в остроте зрения между правым и левым глазом больше чем 0.1 , то тренировки необходимо проводить раздельно для правого и левого глаза, при этом другой глаз следует прикрывать непрозрачным щитком. Если разница не более чем 0.1 или вообще отсутствует, то тренировки проводятся для обоих глаз одновременно.

4.2. Таблица вывешивается на уровне глаз на стене, где она хорошо освещается рассеянным светом.

4.3.Располагаемся напротив таблицы на расстоянии 2-х метров.

4.4.Находим самую нижнюю строку, в которой знаки четко видны. Если с 2-х метров такую строку найти невозможно, то подходим к таблице до тех пор , пока знаки верхней строки не будут четко видны. Эта строка будет эталонной, строка под ней - тренировочная. Подходим к таблице до тех пор, пока тренировочная строка станет так же видна как эталонная.
 Далее акцентируем свое зрительное внимание на тренировочной строке и несколько отклоняемся назад, чтобы знаки этой строки увидеть слегка затуманенными. Их ещё можно назвать, но видны они чуть хуже, их контуры слегка смазаны. Выпрямляясь добиться четкости знаков, после чего снова чуть затуманить. Такое микрозатуманивание продолжать до тех пор, пока тренировочная строка не окажется хорошо видна с расстояния 2-х метров. Затем переходим к строке, расположенной ниже, и.т.д. пока строка 1.0 не будет хорошо видна с 2-х метров. 

       5. Самоконтроль результатов тренировочного лечения.

 После достигнутого успеха в результате лечения микрозатуманиванием остается  с помощью того же прибора систематически следить за остротой зрения, чтобы своевременно выявлять рецидивы, с немедленной их ликвидацией тренировками на «МИКРОТУМАНЕ».
 Рекомендуемый интервал проверок:

Первый месяц после окончания тренировок- 1 раз в неделю.

Последующие 3 месяца-1 раз в 2 недели.

Первый год-1 раз в 2 месяца.

Далее не реже 1 раза в течение 6 месяцев.
Методические рекомендации по улучшению остроты зрения при                                  дальнозоркости.
                  1.Введение
 Дальнозоркость (плохо видно вблизи) возникает в результате как субъективных причин, связанных с аномалиями рефракции (ранняя дальнозоркость), так и объективных определяемых возрастными изменениями - ослаблением аккомодационной способности глаз.
 Существует расчетная формула, определяющая ближайшую точку ясного зрения (БТЯЗ) в зависимости от возраста.

             БТЯЗ (см) = Возраст (год)                где,
                                              2
БТЯЗ- минимальное расстояние в сантиметрах, при котором человек отлично видит.

 Примечание: Эта формула применима для людей в возрасте от 10 до 45 лет.

 Если на приеме у офтальмолога, либо в домашних условиях по проверочной таблице будет обнаружено, что для уверенного чтения расстояние между глазом и таблицей больше расчетного, то занятия на тренажере могут  не только улучшить остроту зрения, но и стабилизировать её.

Примечание : Для людей старше 45-50 лет вышеприведенная формула не приемлема. За БТЯЗ рекомендуется принимать 25 см. 

   1. Основные элементы методики.
Для получения положительных результатов необходимо освоить следующие основные элементы методики тренировочного лечения.
1.1. Отличная видимость знаков в строках таблиц – черные линии знаков видны предельно четко, а белые разрывы в них имеют такую же светлоту, как и окружающий их белый фон таблиц.
1.2. Эталонная строка – знаки в ней отлично видны с  расстояния равного расчетному значению БТЯЗ.

1.3. Тренировочная строка – Знаки в ней с БТЯЗ видны несколько хуже, чем в эталонной строке. Её отличная видимость начинается не с БТЯЗ, а с большего расстояния от глаза.

1.4. Микрозатуманивание – искусственное улучшение видимости знаков тренировочной строки до уровня эталонной путем отдаления ее от глаза и последующее , весьма малое, приближение строки к глазу ,чтобы видимость не ухудшилась, либо восстановилась в течении 3-5 секунд в результате работы глазных мышц по фокусировке изображения.
2. Определение исходных эталонной и тренировочных строк.
2.1.Улучшение зрения на тренажере прежде всего зависит от правильного нахождения исходной эталонной строки, т.е. самой нижней строки таблицы №1,знаки в которой видны отлично с БТЯЗ без линзы в держателе. При этом за исходную тренировочную принимаем строку под эталонной.

2.2.Показатель отличной видимости знаков строки: разрывы в кольцах и линиях такие же белые, как и белый фон таблицы.

2.3. Проверка правильности выбора эталонной строки:

 При отдалении строки от  глаза белизна разрывов не меняется.

 Если невозможно найти исходную эталонную строку без линзы, в держатель устанавливаются поочередно тренировочные линзы +1, +2 ,+3 дптр, пока не находится эталонная строка.

Далее следуем рекомендациям (Пп 3).

Примечание: Если для нахождения исходной эталонной строки в держатель была установлена тренировочная линза, то после достижения отличной видимости нижней строки (vis-0.1) c БТЯЗ, устанавливаем линзы в обратной последовательности +3, +2, +1, 0 дптр., с каждой находим исходные эталонную и тренировочную строки. Тренируемся до тех пор, пока нижняя строка табл.№1 не будет отлично видна с БТЯЗ без линзы (0дптр) в держателе.
3. Улучшение остроты зрения при дальнозоркости микрозатуманиванием.
3.1.Устанавливаем в экран таблицу №1. Определяем исходные строки.

Например: эталонная строка-0,5

                   Тренировочная строка-0,6

В держатель установлена линза +1 дптр.
3.2 Отдаляем таблицу от глаза до момента, когда знаки тренировочной строки (0,6) станут так же отлично видны, как и в эталонной (0,5).Это расстояние записываем в дневник самоконтроля (см приложение).

3.3. Приближаем таблицу к глазу чуть- чуть (не более 0,5 мм). Сравниваем тренировочную строку с эталонной. Если отличная видимость тренировочной строки не нарушается или восстанавливается в течение 3-5 секунд - продолжаем микроотдаления (приблизил-сравнил).

 Как только отличная видимость тренировочной строки ухудшается и не восстанавливается - тренировка прекращается.

 Возвращаем экран вперед на предыдущее место ,где тренировочная строка еще была отлично видна ,и записываем результат в дневник (см приложение).

Следующую тренировку начинаем с разминки (примерно 3 мм.. Дальше от того места, где была закончена предыдущая тренировка) для адаптации глазных мышц к тренировочным нагрузкам. Аналогично тренируется и другой глаз.

3.4. Пп 3.3. повторяем до тех пор, пока тренировочная строка (0,6) не окажется отлично видна с БТЯЗ.

3.5. Начинаем достижение более высокой остроты зрения, при этом за эталонную принимаем бывшую тренировочную строку(0,6) , а за тренировочную (0,7)строку.

 И так далее , пока нижняя строка 0,1 не окажется отлично видна с БТЯЗ как правым так и левым глазом. Снимаем линзу +1дптр. и повторяем п 2: находим эталонную  и тренировочную строки. Повторяем Пп 3.2-3.5
3.6. Продолжительность тренировки не более 5-10 минут.

3.7.Число тренировок не менее 2-3 раз в день.
3.8. Интервал между занятиями не менее 2-х часов.
3.9. Рекомендуется в течение одного дня тренировок добиваться устойчивого повышения остроты зрения не более чем на 0.1.

3.10. Регулярно, после недели тренировочных занятий, но не ранее улучшения зрения не менее, чем на 0.2 (2-х строк табл.№1) необходимо проводить «стабилизацию результата».

 Рекомендуется начинать стабилизацию перед заменой  очередной тренировочной строки на эталонную.

 Стабилизация результата заключается в 3-х дневной проверке полученного результата (отличной видимости тренировочной строки с БТЯЗ). Если в течении 3-х дней результат будет стабильным ,то можно продолжить улучшение зрения. Если в какой то из 3-х дней отличная видимость строки ухудшилась , тут же тренировкой восстанавливаем результат. И так далее , пока в течении 3-х дней результат не будет стабилизирован.

 Примечание: Во время стабилизации результата тренировочные занятия отменяются.
4. Самоконтроль результатов тренировочного лечения.

 После достигнутого успеха в результате лечения микрозатуманиванием остается  с помощью того же прибора систематически следить за остротой зрения, чтобы своевременно выявлять рецидивы, с немедленной их ликвидацией тренировками на «МИКРОТУМАНЕ».

 Рекомендуемый интервал проверок:

Первый месяц после окончания тренировок- 1 раз в неделю.

Последующие 3 месяца-1 раз в 2 недели.

Первый год-1 раз в 2 месяца.

Далее не реже 1 раза в течение 6 месяцев.
Приложение:

-Рекомендуемая форма дневника результатов лечения .
-Обозначения.

Vis-острота зрения (строка таблицы №1).

См.-Расстояние от глаза до таблицы.

«33,3»-нулевая отметка шкалы тренажера.

БТЯЗ-ближайшая точка ясного зрения.
Исх.эт.стр.- исходная эталонная строка
Vis/см.=06/27- шестая строка таблицы, которую отлично видно с расстояния 27 см.
          Пример ведения дневника «Близорукость»
	дата
	время
	правый 
	глаз
	левый
	глаз

	
	
	начало
	конец
	начало
	конец

	09.02.09
	9.00
	05/33.3-
	исх.эт.стр.
	04/33.3 
	исх.эт.стр.

	09.02.09
	14.00
	06/27.2
	06/29.5
	05/30.9
	05/31.7

	09.02.09
	20.0
	06/29.2
	06/31.7
	05/31.4
	05/33.3

	10.02.09
	9.00
	06/31.4
	06/33.3
	06/32.0
	06/33.3

	10.02.09
	15.00
	07/28.8
	07/32.0
	07/30.4
	07/31.8

	10.02.09
	19.00
	07/31.7
	07/33.3
	07/31.5
	07/33.3

	11.02.09
	9.00
	08/29.0
	08/31.5
	08/30.7
	08/32.1


         Пример ведения дневника «Дальнозоркость»
	дата
	время
	правый
	глаз
	левый
	глаз

	
	
	начало
	конец
	начало
	конец

	09.02.09
	9.00
	05/БТЯЗ
	исх.эт.стр.
	07/БТЯЗ
	Исх.эт.стр.

	09.02.09.
	14.00
	06/32.7
	06/31.2
	08/26.1
	08/25.4

	09.02.09.
	20.00
	06/31.5
	06/30.0
	08/25.7
	08/24.6

	10.02.09
	9.00
	06/30.3
	06/27.4
	08/24.9
	08/БТЯЗ

	10.02.09
	15.00
	06/27.7
	06/25.0
	09/25.8
	09/24.8

	10.02.09
	21.00
	06/25.3
	06/БТЯЗ
	09/25.1
	09/24.3

	11.02.09
	9.00
	07/29.8
	07/28.7
	09/24.6
	09/БТЯЗ

	11.02.09
	12.00
	07/29.0
	07/БТЯЗ
	10/25.3
	10/24.9

	11.02.09
	19.00
	08/29.3
	08/26.2
	10/25.2
	10/24.5
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